
… THERMES DU MONDONY OUVERTS DU MARDI 25 JANVIER AU SAMEDI 17 DÉCEMBRE 2022 
… THERMES ROMAINS OUVERTS DU LUNDI 28 MARS AU SAMEDI 26 NOVEMBRE 2022

PRIX LIMITE DE FACTURATION 

CURE THERMALE 
RH 

72 séances de 
soins ciblés 

558,83 € 

DOUBLE 
ORIENTATION RH 
+ VR 

72 séances de 
soins RH + 54 
séances de soins 
VR 

805,10 € 

les mini cures 
Pour tous ceux que leur emploi du temps mobilise, santé et vie active ne sont plus incompatibles. Les 
Thermes d’Amélie-les-Bains déclinent pour vous les mini-cures “véritable concentré de cure thermale 
”. 

SUR MESURE  24 SOINS RH OU 36 SOINS VR 

336€*
Véritable concentré de cure thermale, cette mini-cure, orientée selon vos besoins en Rhumatologie et/ou en Voies Respiratoires, « a tout d’une grande ». 4
soins en RH ou 6 soins en VR par jour prescrits par votre médecin thermal parmi :

Douche pénétrante 
Immersion en piscine 
Irrigation nasale + bain nasal 
Gargarisme + humage nébulisation 
Aérosol sonique + inhalation collective 
Douche locale mains ou pieds 
Boue locale mains ou pieds 
Piscine simple 
Radiovaporarium 
Jets de forte pression en piscine 

MAL DE DOS 24 SOINS / 6 JOURS 
419€*
Un programme de 18 soins « Rhumato », sur mesure, prescrit par le médecin thermal (3 soins/jour), renforcé par des séances ciblées, pour décontracter 
les muscles du dos, de la nuque, des épaules et regagner de l’amplitude articulaire.

+ 6 Séances ciblées 
2 Séances de lit hydromassant (10 mn) 
1 Séance d’aquamodelage du dos (10 mn) 
1 Modelage souplesse (30 mn) 
2 Modelages du dos aux huiles essentielles (20 mn) 
6 Accès à l’Espace forme** 

SLOW NATURE  
24 SOINS / 6 JOURS 

395€*
Un programme de 18 soins « Rhumato » sur 
mesure pour une remise en santé. 

3 Douches locales (4 mn) 
6 Bains thermaux hydromassants (10 mn) 
3 Douches thermales hydromassantes (4 
mn) 
6 Séances de cataplasmes d’argile à l’eau 
thermale (10 mn) 

+ 6 séances ciblées 
1 Modelage crânien ayurvédique (20 mn) 
1 Modelage réflexoplantaire au baume 
botanique (20 mn) 
1 Gommage végétal du corps (30 mn) 
1 séance d’Aqua Yoga (60 mn) 
1 Relaxation profonde PSIO (30 mn) 
1 Marche Afghane (90 mn) 

Un programme adapté à tous ceux qui souhaitent 
pratiquer ou re-pratiquer une activité physique. Nos
enseignants vous guideront en fonction de vos 
objectifs, de vos besoins et de vos capacités 
physiques. (Niveau débutant à Expert.)

SLOW SPORT



26 SOINS / 6 JOURS   425€*

Un programme adapté à tous ceux qui souhaitent 
pratiquer ou re-pratiquer une activité physique. Nos
enseignants vous guideront en fonction de vos 
objectifs, de vos besoins et de vos capacités 
physiques. (Niveau débutant à Expert.)

Rendez-vous Expert : 
1 Consultation sportive privée (30 mn) 

Soins revitalisants : 
6 Cataplasmes d’argile à l’eau thermale (10
mn) 
6 Bains thermaux hydromassants (10 mn) 
3 Douches au jet tonifiantes (4 mn) 
3 Séances de Gym en piscine thermale 
active (15 mn) 

Soins relaxants : 
2 Aquamodelages tonus (10 mn) 
1 Modelage récupération musculaire (30 
mn) 

Activités Physiques : 
4 séances au choix : Cardiotraining HIIT, 
Aquagym, Trail, Pilates, Aquabike, Marche 
afghane, Yoga. 

Le Service Premier

L’Accès au Service Premier,  

en complément de votre cure thermale conventionnée à partir de 16,87€

Des avantages exclusifs 

• Linge Deluxe à disposition 

• Un accueil et un accompagnement personnalisés 

• Un espace privilégié et un nombre de curistes volontairement limité, pour une cure « ultra-
chouchoutée » 

• Une équipe à votre écoute, dédiée au Service Premier 

• Des horaires de soins plus souples 

• Votre sac de cure offert, en cas d’oubli 

• Accès prioritaire aux conférences santé et culturelles 

Des espaces de soins élégants et réservés au 
Service Premier 
• 2 500 m2 d’espaces « premium » élégamment aménagés sous la voûte classée des Thermes 
Romains 

• Vestiaire « haut de gamme » attitré 

• Tisanerie bio 

• Salle de repos 

• Accès libre au Hammam 

• Accès libre à l’Espace forme 

Les Petites Attentions qui font la Différence 
• Presse à disposition chaque matin 

• 1 séance de coaching santé-sport particulière, sur demande 

• 1 soin Spa offert : lit hydromassant 

• Un petit-déjeuner convivial avec spécialités locales, une fois par semaine 

• Un Verre de l’Amitié pour lier connaissance pendant votre cure 

• Une excursion découverte 

• Accès prioritaire aux Ventes Privées des Thermes 



Nos programmes  COMPLÉMENTAIRES

Non pris en charge par l’Assurance Maladie 
Toute la saison thermale 

LA CURE THERMALE DE BASE 
(en fonction de la prescription RH ou VR et d’une 
deuxième orientation thérapeutique). 

de 492,54 € à 805,10 € 

+ LE PROGRAMME SPÉCIFIQUE (non pris en 
charge par l’Assurance Maladie) 

120 € 

Hanches, genoux, chevilles RH et VR 

En complément de votre cure thermale classique Rhumatologie ou Voies Respiratoires, le programme se compose de : 

Objectif 1 
APPRENDRE À SE DÉTENDRE 

Flow Yoga (60 mn) 
Marche Afghane (90 mn) 

Objectif 2 
AMÉLIORER SA QUALITÉ DE VIE GRÂCE À L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE 

Pilates (60 mn) 
Marche Équilibre (60 mn) 
Aquastretch (40 mn) 
Aquamarche (40 mn) 

Dos, épaules, cervicales RH et VR

En complément de votre cure thermale classique Rhumatologie ou Voies Respiratoires, le programme se compose de : 

Objectif 1 
APPRENDRE À SE DÉTENDRE 

1 séance de PSIO (Senso-Relaxation) (30 mn) programme spécial Dos 
1 modelage du dos (20 mn) 

Objectif 2 
AMÉLIORER SA QUALITÉ DE VIE GRÂCE À L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE 

Pilates (60 mn) 
Aquados (40 mn) 
Aquastretch (40 mn) 
Marche afghane (90 mn) 

“Sommeil”  

Objectif 1 
ACQUÉRIR LES CLEFS POUR UNE DÉTENTE ABSOLUE 

1 séance de PSIO (Senso-Relaxation) (30 mn) spécial “s’endormir” 
1 atelier Sommeil (60 mn) 
1 modelage crânien (20 mn) 

Objectif 2 
SE DÉPENSER, S’AÉRER 

1 séance de Yoga (60 mn) 
Cardiotraining HIIT (45 mn) 
Aquagym (40 mn) 



L’Option SANTÉ ACTIVE 

À la carte ! un forfait d’activités 
et de séances Santé ou Bien-être à sélectionner selon vos besoins et envies ! 

ACTIVITÉS Bien-être
ACCÈS AU SPA THERMAL (3*) 
Env. 2 h - Découvrez tous les agréments des Thermes Romains en mode « Spa »*. L’accès qui comprend le bain de boue en apesanteur, la piscine avec 
jets sous-marins et cols-de-cygne, le hammam, l’espace fitness et la tisanerie bio. 
* Selon les dates d’ouverture du Spa. 
AQUAMODELAGE (1*) 
10 mn - Pour le bien-être du corps et de l’esprit, ce modelage manuel sous une fine pluie d’eau thermale est un must. 
MODELAGE DU DOS OU CRÂNIEN (1*) 
20 mn - Stress et contractures musculaires s’envolent sous les mains expertes de nos techniciennes en modelage. 
LIT HYDROMASSANT (3*) 
2 séances de 10 mn Étendu sur un matelas d’eau chaude, des jets parcourent votre corps, et vous massent en mouvements circulaires. Un moment de 
relaxation et de décontraction assuré. 
ATELIER SOMMEIL (3*) 
60 mn – Apprenez les techniques de méditation et de relaxation pour mieux vous endormir d’un sommeil réparateur. 
FLOW YOGA THERAPIE (3*) 
60 mn – Découvrez une pratique fondée sur le rythme respiratoire, adaptée à tous. Grâce à des postures personnalisées, vous développez souplesse, 
renforcement et relaxation, dans la 
et le respect du corps. 

ACTIVITÉS Santé 

AQUAGYM (3*) 
40 mn - Pour vous tonifier en douceur, cette séance de 30 minutes d’aquagym, dispensée par un enseignant en Activités Physiques Adaptées, est suivie 
de 10 minutes de jets sous-marins. 
AQUABIKE (3*) 
40 mn - Sculptez votre silhouette tout en protégeant vos articulations ! Immergé dans l’eau thermale, sur un vélo, optimisez votre travail musculaire et 
renforcez vos capacités cardiaques et respiratoires en pédalant en toute sécurité (30 mn de vélo suivi de 10 mn de jets sous-marins). 
PILATES (2*) 
40 mn - Accessible à tous, cette gymnastique douce raffermit le corps en douceur et en profondeur. Équilibre et maintien sont les maîtres mots de cette 
activité fondée sur la respiration et la maîtrise posturale. 
MARCHE AFGHANE (2*) 
90 mn – Fondée sur la pratique des caravaniers marchant sans effort 60 km/jour durant une semaine, cette marche synchronisée à votre souffle revitalise
dès la première heure. L’oxygénation favorisée par cette pratique permet de marcher plus efficacement sans effort et bien sûr d’améliorer votre système 
cardio-vasculaire. Cette technique respiratoire vous conduit aussi vers la sérénité et le lâcher-prise. 
AQUA YOGA (3*) 
60 mn – Détendez-vous et améliorez votre souplesse grâce aux postures de yoga en piscine. L’eau thermale apporte la fluidité nécessaire à l’équilibre du 
corps tout en préservant les articulations. 
AQUA SANTÉ (2*) 
40 mn – Profitez des nombreux bienfaits de la gymnastique douce dans l’eau thermale. 
3 programmes au choix : 
Aqua dos : travail sur la mobilité du bassin et le renforcement de vos muscles posturaux pour une protection de vos articulations. 
Aqua stretch : travail d’assouplissement des muscles squelettiques pour un relâchement physique et mental. La chaleur et les mouvements doux 
soulagent la douleur et améliorent la mobilité générale. 
Aqua marche : grâce à la portance de l’eau thermale et aux exercices proposés, retrouvez une marche dans la non-douleur, un renforcement de vos 
muscles posturaux et une meilleure mobilité de vos membres inférieurs.
RELAXATION PROFONDE (PSIO) (2*) 
30 mn minimum – Musique ou relaxation par la voix et la luminothérapie pour une détente profonde et durable. 
CARDIO-TRAINING HIÏT (3*) 
45 mn – Fondé sur un travail séquentiel entre effort et récupération, travaillez pour améliorer votre système cardio-vasculaire. Doté d’un réel pouvoir 
amaigrissant et de réentraînement, sous la surveillance d’enseignants en activités physiques adaptées, vous optimisez votre remise en forme en toute 
sécurité. 
MARCHE-ÉQUILIBRE (2*) 
60 mn - Activer l’ensemble de vos capacités physiques pour entretenir et améliorer votre équilibre global grâce à des exercices à visée posturale. 
À la fois rééducatif et ludique, cet atelier est aussi un espace de convivialité et d’échange. Activité pratiquée en extérieur selon les conditions 
météorologiques.

(*) POSSIBILITÉ DE CUMULER 2 OU 3 FOIS LA MÊME ACTIVITÉ (SAUF POUR L’AQUAMODELAGE, LE MODELAGE DU DOS OU LE MODELAGE CRÂNIEN - 1 SEULE FOIS PAR FORFAIT). 
* DES ARRHES DE 30€ SONT DEMANDÉES À LA RÉSERVATION.


