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Samedi 1% avnil

JOURNEE PORTES-OUVERTES DES THERMES
JORNADA DE PORTES OBERTES TERMES

de 10h a 17h | Thermes dAmélie-les-Bains

Entrée libre | Entrada lliure

Au programme : visite guidée des Thermes, test de 2 soins thermaux, découverte
de laquagym et stand Sothys avec modelage des mains. Possibilité de
restauration sur place (7€ / plat).

Renseignements et réservations au 04 68 87 94 55

ou amelielesbains@chainethermale.fr

Programa : visita guiada als banys termals, prova de 2 tractaments termals,
descoberta de l'aquagym i estand Sothys amb massatge de mans. Possibilitat de
catering in situ (7€ / plat).

Informacia i reserves al 04 68 87 94 55 o amelielesbains @chainethermale.fr

Samedi 1% avnil . .
CONCERT D'ACCORDEON | CONCERT D'ACORDIO

16h | Salle Jean Trescases

Entrée : 10 € | Preu : 10 €

LAccordéon Club Perpignan rassemble une dizaine d’instrumentistes de tous niveaux
placés sous la baguette de Lucette Allart. ILs seront sur scéne, invités par lensemble
vocal « Nord Artois Picardie ». Un concert dexcellent cru qui devrait ravir les
inconditionnels du fameux instrument a soufflet.

LAcordio Club Perpinya aplega una desena d’instrumentistes de tots els nivells
posats sota la batuta de Lucette Allart. Per iniciativa de l'associacio « Les Amis Nord-
Artois-Picardie ». Un concert d'excel-lent anyada que hauria de fer les delicies dels
aficionats del famds instrument.

Samedj 1% avnil
SOIREE RETRO PARTY | TARDE DE FESTA RETRO
20h30 | Espace Méditerranée
Entrée : 10 € | Preu : 10 €

Venez danser et vous replonger dans
les tubes qui ont marqué plusieurs
générations. Uniquement sur
réservation : 06 62 88 31 46

Vine a divertir-te amb els éxits que han
marcat diverses generacions.

Només amb reserva : 06 62 88 31 46

Dimanche Q aunil

MATCH DE FOOTBALL | PARTIT DE FUTBOL
15h | Stade municipal

Entrée libre | Entrada lliure

LOlympique du Haut-Vallespir recoit SC Perpignan Nord 3.
L'Olympic de lAlt-Vallespir rep el SC Perpinya Nord 3.

Lundi 8 avnil

ATELIER DE FABRICATION DE PAIN

TALLER D’ELABORACIO DE PA

14h | Fontaine Pagés

Participation libre | Participacio lliure

Lassociation « Le Bon Godit du Naturel » propose un atelier de fabrication de
pain au blé ancien. Inscription au 07 77 79 67 89.

Lassociacio « Le Bon Golit du Naturel » proposa un taller d'elaboracio de pa de blat vell.

E Participacio gratuita. Inscripcions al 07 77 79 67 89.
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= Lundi 8 aunil

BALADE CONTEE « LEGENDES D'EAU » DE PALALDA
VISITA NARRADA « LLEGENDES D’AIGUA »

DE PALALDA

14h30 | Quai du Tech (colonnes)

Entrée libre | Entrada lliure

Lors d’une balade dans le superbe village de Palalda, laissez-vous « porter » a
la découverte des légendes des eaux catalanes, entre mythe et réalité...
Balade contée bilingue (frangais/catalan).

Renseignements / Réservations : Office de Tourisme 04 68 39 01 98

Durant una passejada pel bonic poble de Palalda, deixa’t emportar, per descobrir les
llegendes de les aigiies catalanes, entre el mite i la realitat... Passejada de contes
bilingtie (francés/catala). Informacio / Reserves: Oficina de Turisme 04 68 39 01 98

Mercredi 5 aunil

MICRO-FOLIE : ATELIER ESCAPE GAME

TALLER ESCAPE GAME

11h | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure

Suite du cycle commencé en Mars. Uniquement sur réservation : 06 81 34 14 92
Continuacio del cicle iniciat al mar¢. Només amb reservacio : 06 81 34 14 92

Mercredi 5 awnil

CONFERENCE SUR L'ASTRONOMIE
CONFERENCIA D'ASTRONOMIA

15h30 | Salle du Conseil Municipal

Entrée libre | Entrada lliure

Conférence sur l'astronomie par M. Corrotte, suivie d’'un débat.

El sr. Corrote proposa una conferéncia sobre astronomia, seguida d’un debat.

Mereredi 5 aunid

MICRO-FOLIE : ATELIER D’ECRITURE
TALLER D’ESCRIPTURA

15h30 | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Entrée libre | Entrada lliure

Jeudi 6 awnid .

MICRO-FOLIE : BAR A JEUX

BAR DE JOCS

14h | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure

Retrouvons-nous autour du Bar a Jeux ! Faites votre choix, trouvez votre
adversaire, formez les équipes et profitez d'un moment récréatif. Si vous
souhaitez nous faire découvrir un jeu, votre coffret préféré, vos astuces... Nous
serons ravis. Mauvais perdants s'abstenir !

Ens trobarem al voltant del Bar de jocs ! Tria, troba el teu adversari, forma el teu equip
i gaudeix d’'un moment ludic. Si vols que descobrim un joc i els teus consells,... estarem
encantats. Mals perdedors abstenir-se !

Jeudi 6 awnidl

VISITE GUIDEE DES THERMES

VISITA GUIADA AL BALNEARI

14h30 | Hall des Thermes du Mondony

Entrée libre | Entrada lliure

Réservation obligatoire aux thermes ou 04 68 87 94 55 - places limitées.

(Re) découvrez la saga familiale de la Chaine Thermale du Soleil, Uhistoire da
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la construction des thermes du Mondony, l'eau thermale et ses vertus. Visite et
présentation des soins. Visite de la partie historique des thermes Romains, sa
salle du XVIII¢ et sa vote du II¢ siecle classée aux monuments historiques suivie
d’une pause devant la cascade d’Hannibal. En exclusivité, visite d’'une partie des
zones techniques.

Inscripcié obligatoria : 04 68 87 94 55

Redescobriu la saga familiar de la « Chaine thermale du soleil », la historia de la
construccio de les termes del Mondony, laigua termal i les seves virtuts. Visita i
presentacio de tractaments. Visita de la part historica de les Termes romaniques,

la sala del segle XVIII i la volta del segle Il classificada com a monument historic,
seguida des d’'una pausa abans del salt d'aigua dAnnibal. Visita exclusiva a part de
les arees tecniques. Reserva als banys termals o al 04 68 87 94 55 - places limitades.

= Jeudi 6 avnil

CONCERT DE CHANSONS FRANCAISES
CONCERT DE CANGO FRANCESA

© 16h | Salle Jean Trescases

Entrée : 5 €| Preu : 5 €

Lensemble vocal « Nord Artois Picardie » propose un concert de chansons
francaises.

El conjunt vocal « Nord Artois Picardie » proposa un concert de cangons franceses.

m Jeudi 6 avnid

MICRO-FOLIE : PRESENTATIONS D'GEUVRES :
ENIGMES ET MYSTERES AU LOUVRE
PRESENTACIONS D'OBRES: ENIGMES |

MISTERIS AL LOUVRE

16h | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure

Découvrez l'ceuvre du jour en compagnie d’'une médiatrice. Partagez votre savoir,
vos souvenirs de visites des musées concernés, vous étes invités a commenter,
a questionner,a donner votre point de vue. Cest lesprit de convivialité de la
Micro-Folie !

Descobreix el treball del dia acompanyat d’un mediador. Comparteix els teus
coneixements, els teus records de les teves visites als museus, et convidem a
comentar, qiiestionar i donar el teu punt de vista. Aquest és l'esperit de convivéncia
de la Micro-Folie !

B Joudi 6 aonid et Samedi § aonil

GOIGS DELS OUS | GOIGS DELS OUS

Entrée libre | Entrada lliure

Fidéles a la tradition, les Goigs dels Ous dAmélie-les-Bains entameront leur périple
pascal dans les rues de la ville. Leur répertoire,composé de chants mi-religieux,
mi-profanes, une double joie, celle de la résurrection chrétienne mais aussi celle du
printemps. En remerciement pour ces messages de bonheur, les chanteurs regoivent
dans le « cistella », les produits du terroir : ceufs, vin, charcuterie et autres victuailles
qu'ils partagent ensemble au cours du week-end pascal. Au programme :

Jeudi 06 avril : 18h Résidence Gorgeon puis Can Cliquettes, rue de Cerdagne et
rue des Cedres.

Samedi 08 avril : 10h devant les Thermes
puis en centre-ville. A partir de 16h
direction Palalda et Super-Amélie. Si le
coeur vous en dit,venez chanter avec
eux,vous serez les bienvenus. Les Goigs
vous donnent dores et déja rendez-vous,
comme tous les ans, le lundi de Paques a la

°chapelle Santa Engracia a partir de 11h.
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Fidels a la tradicid, els Goigs dels Ous dels Banys, inicien el seu recorregut de Setmana
Santa pels carrers de la vila. El seu repertori, compost per cangons mig religioses, mig
profanes, donen una alegria doble, la de la resurreccio de Crist, pero també la de la
primavera. Per aquests missatges de felicitat, els cantants reben regals de productes

pel cistell: ou, vi, xarcuteria i altres aliments que comparteixen junts durant el cap de
setmana de Pasqua.

Dijous 6 dabril : cap a 18 h a la residéncia Gorgeon, després cap a Can Cliquettes, carrer
de Cerdanya i carrer dels Cedres.

Dissabte 8 d'abril : cap a 10 h davant de les Termes romanes, més tard al centre de la
vila, i cap a 16 h direccio Palalda i Super-Amélie. Si en teniu ganes, podeu venir a cantar
amb ells, sereu benvinguts. Els Goig us donen cita, com cada any, el Dilluns de Pasqua a

la capella de Santa Engracia a partir d’11h.

T &
e Vendnedi 7 awnil

MICRO-FOLIE :

MEDIATION NUMERIQUE
MITJANS DIGITALS

a 11h et a 12h | Micro-Folie,

62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure
Uniquement sur réservation : 06 81 34 14 92
Només amb reservacio : 06 81 34 14 92

Vendnedi 7 aunil .

ATELIER « LECTURE A VOIX HAUTE »

TALLER DE « LECTURES EN VEU ALTA ».

de 14h30 a 16h | Musée EL Casal a Palalda

Entrée libre | Entrada lliure

Découvrir des textes bilingues, s'amuser a les dire, donner sa voix pour rendre
un récit vivant, pour trouver comment faire vivre une histoire, une scéne,

une fable en se faisant plaisir. Partager ces textes avec le public lors de
manifestations ou de fétes populaires de la commune.

Renseignements et inscriptions : 04 68 39 00 24

Descobriu textos bilingiies, diverteix-te dient-los, dona la teva veu per donar vida a
una historia, a una escena, a un poema... Compartiu aquests textos a la vila durant
els actes o celebracions populars (Nadal, Sant Jordi, Sant Joan...)

Informacia i inscripcions : 04 68 39 00 24

s Vondnedi 7 auonil

MICRO-FOLIE : MUSEE NUMERIQUE EN AUTONOMIE
ET CASQUES DE REALITE VIRTUELLE | MUSEU
DIGITAL AUTONOM | AURICULARS DE REALITAT
VIRTUAL

de 15h30 a 17h30 | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure

Equipé de votre tablette et d'un casque audio, découvrez la Collection du jour.
Complétez votre expérience dun moment de réalité virtuelle au coeur des tableaux.
Equipat amb la tauleta i els auriculars, descobreix la col-leccio del dia. Completa la teva
experiéncia amb un moment de realitat virtual al cor de les obres.

Dimanche 9 aunl |

MICRO-FOLIE : APERO-FOLIE | APERO-FOLIE
de 18h a 20h | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure

Retrouvons-nous pour un quiz d’art et partageons le verre de lamitié.
Ens trobarem plegats per un qiiestionari dart i compartirem una copa.
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Dimanche 9 avnil

VIDE-GRENIERS | BUIDA-GRANERS

de 9h a 17h30 | Boulevard Petite Provence

Tarif : 10 € les 5 métres | Preu : 10 € per 5 metres

Lassociation des Parents d’Eléves dAmélie-les-Bains-Palalda propose un
vide-greniers. Petite restauration sur place. Renseignements et réservations a la
Pharmacie du Tech.

LAssociacio de Pares dAlumnes dels Banys dArles-Palalda proposen aquest mercat
d'encants. Restauracio in situ. Informacio i reserves a la Farmacia del Tec

Lundi 10 awnil

RECITAL CHANTS DE SI DE LA

RECITAL CHANTS DE SI DE LA

16h | Eglise Saint Quentin

Prix d’entrée : 10 euros, gratuit pour les enfants jusqu’a 16 ans.

Le programme est en vente a l'entrée a 1 euro au profit de la paroisse.
Preu entrada : 10 euros, gratuit per als infants fins a 16 anys. El programa sera
en venda a lentrada de lesglésia, al preu d'un 1 euro a benefici de la parroquia.
Pour ce lundi de Paques les chanteurs lyriques de la troupe Chants de Si de La
d’Amélie-les-Bains vous proposent leur nouveau programme 2023 de Chants
Sacrés et extraits dopéras. Emotions et sensations fortes au rendez-vous. Un haut
niveau vocal dans des grands classiques tels des Ave Maria de Schubert, Caccini,
Verdi, Saint-Saens... des oratorios avec le Gloria de Vivaldi, l[Ave Verum de Mozart...,
et des extraits dopéras célébres avec Les Noces de Figaro, Traviata,Otello, Faust...
Ces morceaux seront interprétés par Giséle Xerri soprano léger et Héléne Daviaud
soprano dramatique accompagnées au piano par le tres talentueux pianiste
concertiste Frangois-Michel Rignol. Des tickets dentrée tirés au sort gagneront des
lots offerts par Chants de Si de La.

Per aquest Dilluns de Pasqua, els cantants lirics de « Chants de Si de La » dels Banys, us
conviden a venir a escoltar el seu nou programa 2023 de Cangons Sagrades i fragments
d'operes, emocionants. Un alt nivell vocal en grans classics com [Ave Maria de Schubert,
Caccini, Verdi, Saint-Saens... oratoris amb Gloria de Vivaldi, Ave Verum de Mozart..., i
fragments doperes famoses amb Les Noces de Figaro, Traviata, Otello, Faust... Aquestes
peces seran interpretades per Giséle Xerri soprano lleugera i Héléne Daviaud soprano
dramatica, acompanyades al piano pel talentuds pianista concertista Frangois-Michel
Rignol. Els tiquets d'entrada sortejats a latzar, guanyaran els premis oferts per la coral.

Mardi 11 avnil )

ANIMATION COMMERCIALE | ANIMACIO COMERCIAL
de 9h a 17h | Rue des Thermes

Entrée libre | Entrada lliure

Déballage des commercants, présence d'exposants non-sédentaires et
animation musicale.

Mercat de comerciants dels Banys i de lexterior amb amb animacio musical.

Mandi 11 awnil,

INITIATION A LA MARCHE NORDIQUE

(NIVEAU DEBUTANT) R

INTRODUCCIO A LA MARXA NORDICA

(NIVEL PRINCIPIANT)

14h30 | Départ devant la mairie

Tarif : 5€ - Inscription obligatoire a ['Office de Tourisme

Preu: 5 € - Inscripcio obligatoria a l'Oficina de Turisme

Mise en place de petits exercices variés pour découvrir la pratique d'utilisation des
batons et amélioration de la posture. Chaussures de sport fermées obligatoires.
Realitzacio de diversos petits exercicis per descobrir la practica de U'is de bastons i la
Gwillora de la postura. Calgat esportiu tancat obligatori.

B
O
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Mardi 11 avnil

FESTIVAL CARTE BLANCHE : |
PROJECTION DE 3 COURTS-METRAGES
FESTIVAL CARTA BLANCA :
PROJECCIO DE 3 CURTMETRATGES
17H30 | Salle du Conseil Municipal, Mairie
Entrée libre | Entrada lliure

Projection des 3 courts-métrages de

Denis Gouzerh « Objets trouvés », « Lucie

insoumise » et « Une femme universelle »

(ce dernier entiérement tourné a Saint

Laurent de Cerdans).

Projeccio dels 3 curtmetratges de Denis

Gouzerh « Objects found », Lucie insoumise

i « A universal woman » (aquest ultim rodat
integrament a Sant Lloreng de Cerdans).

Mercredi 12 awnid

INITIATION PILATES

INICIACIO PILATES

10h | Salle du Dojo (a c6té du gymnase)
Entrée libre | Entrada lliure

Prévoir une serviette et une bouteille deau.
Informations et inscriptions : 04 68 39 49 56
Cal portar una estoreta i una ampolla daigua
Informacié i inscripcions : 04 68 39 49 56

Mercredi 12 avnid
MICRO-FOLIE : ACCUEIL JEUNES R
PUBLICS : PETIT LOTO D’ART - LE MOYEN-AGE
BENVINGUDA DEL PUBLIC JOVE : LOTTO D’ART -
L’'EDAT MITJANA

11h | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure
Diaporama et jeu.

Presentacio de diapositives i joc.

Mercredi 12 avnil
MICRO-FOLIE :
ATELIER D’ECRITURE
TALLER D’ESCRIPTURA
15h30 | Micro-Folie,

62 avenue du Vallespir
Entrée libre | Entrada lliure

INSOUMISE

&
Jeudi 18 aunil

MICRO-FOLIE :

BAR A JEUX | BAR DE JOCS

14h | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure

Retrouvons-nous autour du Bar a Jeux ! Faites votre choix, trouvez votre
adversaire, formez les équipes et profitez d'un moment récréatif. Si vous
souhaitez nous faire découvrir un jeu,votre coffret préféré, vos astuces... Nous
serons ravis. Mauvais perdants sabstenir !

Ens trobem al voltant dels Jocs de Bar! Tria, troba el teu adversari, forma el teu
equip i gaudeix d’un moment ludic. Si vols que descobrim un joc, els teus consells j
asttcies... estarem encantats. Mals perdedors abstenir-se ! °
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= Jeudi 18 aunil

O

VISITE GUIDEE DES THERMES

VISITA GUIADA AL BALNEARI

14h30 | Hall des Thermes du Mondony

Entrée libre | Entrada lliure

Réservation obligatoire aux thermes ou 04 68 87 94 55 - places limitées.

(Re) découvrez la saga familiale de la Chaine Thermale du Soleil, Uhistoire de

la construction des thermes du Mondony, l'eau thermale et ses vertus. Visite et
présentation des soins. Visite de la partie historique des thermes Romains, sa
salle du XVIII¢ et sa volte du lI° siécle classée aux monuments historiques suivie
d'une pause devant la cascade d’Hannibal. En exclusivité, visite d'une partie des
zones techniques.

Redescobriu la saga familiar de la « Chaine Thermale du Soleil », la historia de

la construccio de les termes de Mondony, l'aigua termal i les seves virtuts. Visita

i presentacio de tractaments. Visita de la part historica de les termes romanes, la
sala del segle XVIIl i la volta del segle Il classificada com a monument historic,
seguida d’'una pausa davant la cascada dAnnibal. Visita exclusiva a part de les arees
técniques. Inscripcio obligatoria : 04 68 87 94 55

Jeudi 13 avnil i

MICRO-FOLIE : PRESENTATIONS D'CEUVRES :
HISTOIRES D’'AMOUR AU LOUVRE | PRESENTACIONS
D’OBRES : HISTORIES D'AMOR AL LOUVRE

16h | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure

Découvrez l'ceuvre du jour en compagnie d’'une médiatrice.

Partagez votre savoir,vos souvenirs de visites des musées concernés, vous étes
invités a commenter, a questionner, a donner votre point de vue. Cest lesprit
de convivialité de la Micro-Folie !
Descobreix el treball del dia acompanyat d’un
Comparteix els teus coneixements, els teus records de visites als museus, estas convidat
a comentar, a qiiestionar i a donar el teu punt de vista. Es l'esperit de convivéncia de
Micro-Folie !

Hind,

%
gt Vendnedi 14 aunil

MICRO-FOLIE : MEDIATION NUMERIQUE
MEDIACIO DIGITAL

a 11h et a 12h | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Entrée libre | Entrada lliure

Uniquement sur réservation : 06 81 34 14 92

Només amb reservacio : 06 81 34 14 92

Vendnedi 14 aunil

MICRO-FOLIE : ATELIER CALLIGRAPHIE

TALLER DE CAL-LIGRAFIA

de 14h30 a 16h30 | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée : 10 € | Preu : 10 €

Réalisation de motifs a partir de thémes et de majuscules décorées, travail emporté.
Realitzacio de patrons a partir de temes i capitells decorats, treball per endur se'n.

Vendnedi 14 awnil

ATELIER « CREATION EN PAPIER »
TALLER « PAPIROFLEXIA »

de 14h30 a 16h30 | Médiathéque d’Amélie-les-Bains
Entrée libre | Entrada lliure

Uniquement sur inscription au 04 68 56 10 59
a\/amés amb inscripcio al 04 68 56 10 59

E-LES-BAINS - RENDEZ-VOUS

Vendnedi, 14 aunil

RANDONNEE MARCHE NORDIQUE (NIVEAU
INTERMEDIAIRE)

MARXA NORDICA (NIVELL INTERMEDI)

14H30 | Départ devant la mairie

Tarif : 10 € - Inscription obligatoire a l'Office de Tourisme

Preu : 10 € - Inscripcid obligatoria a ['Oficina de Turisme

Randonnée marche nordique autour dAmélie-les-Bains, utilisation des batons et
amélioration de la posture en pleine nature. Etre capable de marcher 2h avec un
certain rythme (rythme modéré). Chaussures de sport fermées obligatoires.
Senderisme de marxa nordica pels voltants dels Banys, us de bastons i millora de

la postura a laire lliure. Ser capa¢ de caminar 2 hores a un ritme determinat (ritme
moderat). Calcat esportiu tancat obligatori.

Vendnedi, 14 aunil .

ATELIER « LECTURE A VOIX HAUTE »

TALLER « LECTURES EN VEU ALTA »

de 14h30 a 16h | Musée El Casal a Palalda

Entrée libre | Entrada lliure

Découvrir des textes bilingues, samuser a les dire, donner sa voix pour rendre un
récit vivant, pour trouver comment faire vivre une histoire, une scéne, une fable en
se faisant plaisir. Partager ces textes avec le public lors de manifestations ou de
fétes populaires de la commune. Renseignements et inscriptions : 04 68 39 00 24
Descobreix textos bilingiies, diverteix-te dient-los, dona la teva veu per donar vida a

una historia, a una escena, a un poema... Compartirem aquests textos durant els actes o
celebracions populars del municipi. Informacid i inscripcions : 04 68 39 00 24

Vendnedi 14 aunil . i

MICRO-FOLIE : MUSEE NUMERIQUE EN AUTONOMIE
ET CASQUES DE REALITE VIRTUELLE | MUSEU DIGITAL
AUTONOM | AURICULARS DE REALITAT VIRTUAL

de 15h30 a 17h30 | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure

Equipé de votre tablette et d'un casque audio, découvrez la Collection du jour.
Complétez votre expérience dun moment de réalité virtuelle au cceur des
tableaux ou de lunivers dun peintre.

Equipat amb la tauleta i auriculars i descobreix la col-leccio del dia. Completa la teva
experiéncia amb un moment de realitat virtual al cor de lobra o de ['univers d'un pintor.

&
i Vondnedi 14 aonid

MICRO-FOLIE : APERO-FOLIE | APERO-FOLIE
de 18h a 20 h | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure

Retrouvons-nous pour un quiz d’art et partageons le verre de lamitié.
Ens trobarem plegats per un giiestionari d'art i compartirem una copa.

Somedi 15 avnil

SPECTACLE DANSEURS CATALANS

ESPECTACLE DELS DANSAIRES CATALANS

15h30 | Salle Jean Trescases

Entrée : 5 €| Preu : 5 €

Spectacle proposé par les Danseurs Catalans dAmélie-les-Bains-Palalda. Ce groupe créé
en 1935 a su transmettre de génération en génération lamour du folklore Catalan.
Espectacle proposat pels Dansaires Catalans dels Banys-Palalda. Aquest grup creat lany
1935 ha sabut transmetre de generacio en generacio lamor pel folklore catala.
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£ Dimanche 16 aunil

O

REPAS DANSANT | BALL | APAT

12h30 | Espace Méditerranée

Repas dansant proposé par 'Ensemble Vocal « Nord Artois Picardie » animé par
le groupe « Apéritube ». Au menu : Sangria, entrée, filet mignon et son gratin
dauphinois, fromage, dessert, vin rouge, rosé et café.

Tarifs adhérents : 27 € | Tarif non-adhérents : 30 €

Réservation les 3,4,5,6,7,10,11,12,13 et 14 avril de 10h30 a 11h30 et de 16h
a17h30 a la maison des associations, 39bis avenue du Vallespir

ou au 06 83 86 72 03

Proposat per 'Ensemble Vocal « Nord Artois Picardie » i animat pel grup Apéritube.

A la carta : sangria, entrant, filet mignon i el seu gratinat dauphinois, formatge, postres,
vi negre, rosat i cafe.

Preus socis : 27 € | Tarifa no socis : 30 €

Reserves els dies 3,4, 5,6,7 10,11, 12,13, 14 dabril de 10h30 a 11h30i de 16h a
17h30 a la Maison des Associations - 39, bis avinguda del Vallespir.

Dimanche 16 aunil

ATELIER DE FABRICATION DE PAIN

TALLER D’ELABORACIO DE PA

de 14h a 18h | Fontaine Pagés

Participation libre | Participacio lliure

Lassociation « Le Bon Godt Du Naturel » propose un atelier pour apprendre a
faire soi-méme son pain au levain naturel.

Renseignements et inscriptions : 07 77 79 67 89

A la Font Pageés, lassociacio « Le Bon Golit Du Naturel », proposa un taller per aprendre
a fer el propi pa de massa natural mare.

Informacié i inscripcions : 07 77 79 67 89

Lundi 17 awnil

ATELIER DE BISCUITERIE | TALLER DE GALETES
15h30 | Place de la Nation

Participation libre | Participacio lliure

Lassociation « Le Bon Godt du Naturel » organise une demi-journée de
fabrication de biscuits pour les petits et les grands.

Lassociacio « Le Bon Goiit du Naturel » organitza una mitja jornada delaboracio de
galetes, per a grans i petits.

Mandi 18 aunil

RANDONNEE ET STRETCHING

AU FORT D’'AMELIE LES BAINS

SENDERISME | ESTIRAMENTS AL FORT DELS BANYS
14h30 | Départ devant la mairie

Tarif : 10 € - Inscription obligatoire a l'Office de Tourisme

Petite balade autour dAmélie-les-Bains, découverte de lactivité stretching en
pleine nature. Le stretching est une pratique de gym douce sous le signe du bien-
étre qui permet de sassouplir en douceur et daméliorer sa mobilité indispensable
dans les gestes et mouvements du quotidien. Chaussures fermées obligatoires,
prévoir un tapis de sol.

Un petit passeig pels Banys, descobrint els estiraments en plena natura. Lestirament

€és una practica de gimnastica suau pel benestar del cos ; Que ens permet millorar la
mobilitat essencial en els gestos i moviments quotidians.

Calgat tancat obligatori, cal portar una estoreta de sol.

o
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™ Mardi 18 awnit

O]

VISITE GUIDEE DE PALALDA
VISITA GUIADA A PALALDA
15h | Départ : Parvis de U'Eglise
Saint Martin de Palalda

Entrée : 5 €| Preu : 5 €

«Ala découverte de Palalda » par le

Pays d’Art et d’Histoire Transfrontalier «
Les Vallées Catalanes ». De chapelles en
ruelles, découvrez le village médiéval et
ses retables baroques exceptionnels.
Renseignements / Réservations : Office
de Tourisme 04 68 39 01 98.

Descobreix Palalda a través del Pais Transfronterer dArt i Historia « Les Valls Catalanes ».
Descobreix els carrerons del poble medieval i els excepcionals retaules barrocs de les
esglésies. Informacio / Reserves : Oficina de Turisme 04 68 39 01 98.

Moaxdi 18 aunil

SORTIE BOTANIQUE

SORTIDA BOTANICA

15h30 | Parking du stade

Participation libre | Participacio lliure

Lassociation « Le Bon Go(t du Naturel » propose une balade botanique de
1h30 au bord du Tech pour découvrir ou redécouvrir différentes plantes : lierre
grimpant, genét,immortelle, préle, myosotis, lamier blanc, chéne...
Participation libre - Inscriptions : 07 77 79 67 89.

Lassociacio « Le Bon Golit du Naturel » proposa una passejada botanica d’'una

hora trenta, per les ribes del Tec per descobrir o redescobrir diferents plantes: heura
enfiladissa, ginesta, sempreviva, cua de cavall, ortiga morta, roure...

Participacio gratuita - Inscripcions : 07 77 79 67 89.

Merenedi 19 avnid

MICRO-FOLIE : ACCUEIL JEUNES PUBLICS :
SANT JORDI - SAINT GEORGES ET LE DRAGON
DANS L'ART ;

BENVINGUDA DEL PUBLIC JOVE :

SANT JORDI - SANT JORDI |

EL DRAC EN L'ART

11h | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure

Mercredi 19 avnid .
MICRO-FOLIE : ATELIER D’ECRITURE
TALLER D’ESCRIPTURA

15h30 | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Entrée libre | Entrada lliure

Jeudi 20 aunil

SEANCE DE RENFORCEMENT MUSCULAIRE
SESSIO DE REFORCAMENT MUSCULAR

10h | Salle du Dojo (a c6té du gymnase)

Entrée : 5 €| Preu : 5 €

Prévoir une serviette et une bouteille deau.

Informations et inscriptions : 04 68 39 49 56

Porta una estoreta i una ampolla d'aigua.

Informacié i inscripcions : 04 68 39 49 56
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B Joudi 20 awnil

MICRO-FOLIE : BAR A JEUX
BAR DE JOCS

14h | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Entrée libre | Entrada lliure
Retrouvons-nous autour du Bar a Jeux !
Faites votre choix, trouvez votre adversaire,
formez les équipes et profitez d'un moment
récréatif. Si vous souhaitez nous faire
découvrir un jeu,votre coffret préféré,

vos astuces... Nous serons ravis. Mauvais
perdants sabstenir !

Ens trobarem al voltant del Bar de jocs ! Tria,
troba el teu adversari, forma el teu equip

i gaudeix d’un moment liidic. Si vols que
descobrim un joc i els teus consells,... estarem
encantats. Mals perdedors abstenir-se !

Jeudi 20 awnill,

VISITE GUIDEE DES THERMES

VISITA GUIADA AL BALNEARI

14h30 | Hall des Thermes du Mondony

Entrée libre | Entrada lliure

Réservation obligatoire aux thermes ou 04 68 87 94 55 - places limitées.

(Re) découvrez la saga familiale de la Chaine Thermale du Soleil, Uhistoire de

la construction des thermes du Mondony, l'eau thermale et ses vertus. Visite et
présentation des soins. Visite de la partie historique des thermes Romains, sa salle du
XVIIIE et sa vo(te du lI¢ siécle classée aux monuments historiques suivie dune pause
devant la cascade d’'Hannibal. En exclusivité, visite dune partie des zones techniques.
(Re) descobriu la saga familiar de la « Chaine Thermale du Soleil », la historia de la
construccio de les termes de Mondony, l'aigua termal i les seves virtuts. Visita i presentacio
de tractaments. Visita de la part historica de les termes romanes, la sala del segle XVIII i
la volta del segle Il classificada com a monument historic, sequida d’'una pausa davant la
cascada dAnnibal. Visita exclusiva a part de les arees técniques.

Inscripcio obligatoria : 04 68 87 94 55

Jeudi 20 awnil i i
i MICRO-FOLIE : PRESENTATION D'CEUVRES SPECIAL
SANT JORDI - DES DRAGONS, DES PRINCESSES ET...
SAINT GEORGES

PRESENTACIONS DE TREBALLS : ESPECIAL SANT
JORDI - DRACS, PRINCESES I... SANT JORDI

16h | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure
Découvrez L'ceuvre du jour en compagnie
d’une médiatrice. Partagez votre savoir,
vos souvenirs de visites des musées
concernés, vous étes invités a commenter,
a questionner, a donner votre point de
vue. Cest Lesprit de convivialité de la
Micro-Folie !

Descobreix el treball del dia acompanyat
d’'un mediador.Compartiu els coneixements i
els teus records de visites als museus, esteu
convidat a comentar; a giiestionar, a donar

el teu punt de vista. Aquest és lesperit de
Gonv/véncia de Micro-Folie !

)
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&
B8 Vondredi 1 awnil

MICRO-FOLIE : MEDIATION NUMERIQUE

MEDIACIO DIGITAL

11h et 12h | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure

Uniquement sur réservation : 06 81 34 14 92. Només amb reservacio : 06 81 34 14 92

Vendnedi Q1 aunid

ATELIER « CREATION EN PAPIER »
TALLER DE « PAPIROFLEXIA »

de 14h30 a 16h30 | Médiathéque dAmélie-les-Bains
Uniquement sur inscription au 04 68 56 10 59

Nomeés amb inscripcio al 04 68 56 10 59

Vendnedi Q1 gqonil

RANDONNEE ET DECOUVERTE DU LAND’ART (NIVEAU
INTERMEDIAIRE) | EXCURSIO | DESCOBRIMENT DEL
LAND’ART (NIVEL INTERMEDI)

14h30 | Départ devant 'Office de Tourisme

Tarif : 5 € - Inscription obligatoire a ['Office de Tourisme

Preu : 5 € - Cal inscripcié a ['Oficina de Turisme

Petite Randonnée autour dAmélie-les-Bains, découverte de lactivité « Landart ».
(Environ 300m de dénivelé). Le land art est une tendance appartenant a lart
contemporain qui utilise la nature et ce quelle offre - le bois, le sable, leau, les
rochers...- pour créer une ceuvre artistique dans ce méme lieu naturel.

Chaussures fermées obligatoires.

Breu caminada pels voltants dels banys, per descobrir el Landart. (Desnivell d’uns 300 m)
El Landart, és una tendéncia de lart contemporani fet amb materials de la natura - fusta,
sorra, aigua, roques... - per crear una obra artistica in situ d'un paratge natural.

Cal calgat tancat.

Vendnedi Q1 awnil .

ATELIER « LECTURE A VOIX HAUTE »

TALLER « APRENDRE A LLEGIR EN VEU ALTA »

de 14h30 a 16h | Musée El Casal a Palalda

Entrée libre | Entrada lliure

Découvrir des textes bilingues, samuser a les dire, donner sa voix pour rendre un
récit vivant, pour trouver comment faire vivre une histoire, une scéne, une fable en
se faisant plaisir. Partager ces textes avec le public lors de manifestations ou de
fétes populaires de la commune. Renseignements et inscriptions : 04 68 39 00 24
Descobreix amb la Maite Barcons, textos bilingiies, diverteix-te dient-los, dona la teva
veu per fer que una historia prengui vida tot divertint-te interpretant una escena, una
llegenda, una poesia... Els que ho vulguin podran compartir aquests textos durant les
festes populars. Informacid i inscripcions : 04 68 39 00 24

Vendnedi 1 awnil i 3

MICRO-FOLIE : MUSEE NUMERIQUE EN AUTONOMIE
ET CASQUES DE REALITE VIRTUELLE | MUSEU DIGITAL
AUTONOM | AURICULARS DE REALITAT VIRTUAL

de 15h30 a 17h30 | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure

Equipé de votre tablette et d'un casque audio, découvrez la Collection du jour.
Complétez votre expérience d'un moment de réalité virtuelle au cceur des
tableaux ou de Lunivers d’un peintre.

Equipat amb la teva tauleta i auriculars i descobreix la col-leccié del dia. Completa la teva
experiéncia amb un moment de realitat virtual al cor de l'univers d’un pintor i la seva obra.
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Vendnedi 21 aunil = Samedi 292 avnil
INITIATION AUX GESTES QUI SAUVENT SALON DU LIVRE DE LA SANT JORDI
INICIACIO ALS GESTOS QUE SALVEN FIRA DEL LLIBRE DE SANT JORDI

@© de 8h a17h | Rue des Thermes
Entrée libre | Entrada lliure
Une vingtaine de stands. Des ouvrages
pour tous les lecteurs.
10h - 13h et 14h30 - 16h : Devant la
Mairie
La Micro-Folie sort ses albums dart
pour un instant lecture et un atelier
Dragons et Princesses.

Vendnedi QA awnil 14h30 - 16h : Devant la Mairie

MICRO-FOLIE : APERO-FOI.IE | APERO-FOLIE Lectures bilingues de poémes d'auteurs catalans, par latelier de lecture
de 18h a 20h | Mic.ro-Folie 62 avenue du Vallespir thééatralisée « Els Rodaires ». Au méme moment, performance de Bruno
y

Entrée libre | Entrada lliure Dargery qL.u exprimera ses émotions a travers la peinture.
Retrouvons-nous pour un quiz dart et partageons le verre de lamitié. Amb una vintena de parades per a tofs els lectors.
. . . ) 10h a 13hi 14h30 a 16h : La Micro-Folie estrena els seus albums dart, per a un
Ens trobarem plegats per un giiestionari d’art i compartirem una copa. . o
moment de lectura i un taller de Dracs i Princeses.

18h | Rendez-vous devant la Mairie

Entrée libre | Entrada lliure

Sauver une vie est a la portée de tous, accroftre la résilience de la population a se
former est un acte citoyen. Apprenez a avoir les bons réflexes !

Réservation au 04 68 39 00 24 ou mairie-amelie.com/inscriptions-a-la-formation-
gestes-qui-sauvent A partir de 10 ans - A partir dels 10 anys.

Salvar una vida és a labast de tothom, augmentar la resiliéncia de la poblacid a la
formacid, és un acte civic. Aprén a tenir els reflexos adequats !

ﬂ Vendedi A ownil 14h30 a 16h : Lectures de poemes dautores i qutors catalqns en bilingtie, amb el
JOSEP C ABRE - RENDEZ-VOUS MUSICAL taller de lectures .en veu alta dels' Banys-Palalda « Els rodaires ». Performance de
® JOSEP CABRE - TROBADA MUSICAL Bruno Dargery, pintant les emocions dels poemes.
18h Egli in ntin
Egtrzg llibrguel Isgnst?adz %:":ret & Dimanche 93 aunil
U L \ . ) MATCH DE FOOTBALL | PARTIT DE FUTBOL
n office liturgique... quest-ce-que cest ? Comment naissent les heures ® 15h | Stad icipal
monacales et les différents styles de composition en usage suivi du Chant des [ ade municipal
Ténebres. Entrée libre | Entrada lliure
LOlympique du Haut-Vallespir reoit 'équipe Bages AS.
B 8 amedi 29 avnil LOlimpic de lAlt-Vallespir rep equip Bages AS..
4 ’
BALADE CONTEE « LEGENDES D’EAU » D'AMELIE-LES- ™ Dimanche 28 aunil
BAINS | VISITA NARRADA « LLEGENDES D’'AIGUA » BOURSE D’ECHANGE MINERALOGIE
DELS BANYS INTERCANVI DE MINERALOGIA
©® 14h30 | Rendez-vous devant la Mairie © de9haieh| Espace Méditerranée
Entrée libre | Entrada lliure Entrée libre | Entrada lliure
Lors d'une balade dans la ville dAmélie, laissez-vous « porter » a la découverte LAssociation Minéralogique et Paléontologique du Vallespir organise sa premiére
des légendes des eaux catalanes, entre mythe et réalité... bourse déchange minéraux fossiles et objets géologiques qui rassemble tous les
Balade contée bilingue (francais/catalan). collectionneurs amateurs de minéraux et fossiles de la région Occitanie désireux
Renseignements / Réservations : Office de Tourisme 04 68 39 01 98. déchanger les piéces qu'ils ont trouvés lors de leurs recherches pour augmenter
Durant una passejada pel bonic poble dels Banys, deixa’t emportar, per descobrir les ou diversifier leurs collections. Le visiteur pourra découvrir les trouvailles per-
llegendes de les aigiies catalanes, entre el mite i la realitat... sonnelles de ces collectionneurs, (minéraux, fossiles, sables, microminéraux...) et
Passejada de contes bilingtie (francés/catala). assister aux négociations. Seront visibles en minéralogie, les grenats des Pyrénées
Informacié / Reserves : Oficina de Turisme 04 68 39 01 98 Orientales, les calcites de U'Hérault et du Gard, la pyromorphite de [Aveyron, le
quartz des Alpes, et bien d'autres merveilles des massifs montagneux frangais. En
ﬁ Sam&i 3.;9. aunil . paléontologie, les ammonites des Corbiéres,de [Aveyron et des Alpes du Sud, les
MARCHE DE CREATEURS | MERCAT DE CREADORS trilobites de la Montagne noire de lAude et de UHérault, les fougéres fossiles de
©®© de8hail7h | Rue des Thermes ['Hérault et du Gard et bien d'autres témoins de la vie passée de la Terre.
Participation libre | Participacio gratuita LAssociacio Mineraldgica i Pal logica del Vallespir organitza la seva primera
Marché de créateurs organisé par UAssociation des commercants dAmélie- fira d’intercanvi de fossils, que reuneix tots els col-leccionistes aficionats de minerals
les-Bains-Palalda. De nombreux artisans seront présents et proposeront leurs de la regio d'Occitania, que vulguin intercanviar les peces que han trobat, per
créations. Renseignements et inscriptions au 06 74 23 59 72 (Atelier des 3 augmentar o diversificar les seves col-leccions. El visitant podra descobrir les troballes
coeurs). personals daquests col-leccionistes (minerals, fossils, microminerals, etc.) i assistir a
Mercat dartesans organitzat per [Associacié de Comerciants dels Banys-Palalda, que us les negociacions. Podreu veure en mineralogia, els granats dels Pirineus Orientals, la
oferiran les seves creacions. Informaci i inscripcions al 06 74 23 59 72 (taller 3 cors). calcita de UErau i del Gard, la piromorfita de [Aveird, el quars dels Alps, i moltes altres

meravelles de les serralades franceses. En paleontologia, ammonites de les Corberes,
Aveird i dels Alps del Sud, trilobits i falgueres fossils de la Muntanya negra dAude i
a UErau, i molts altres testimonis de la vida prehistorica a la nostra Terra. @
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Dimanche 8 aunil

TRANSHUMANCE DES MERENS

TRANSHUMANCIA DELS CAVALLS DE MERENS

17h30 | Voie verte, bld Petite Provence jusqu’au Castel Emeraude
Entrée libre | Entrada lliure

Nathalie Kamaroff éléve des chevaux de Mérens depuis plus de 20 ans. Une

race emblématique de la région, déja présente il y a 15000 ans, mais qui a bien
failli disparaitre dans les années 70. Chaque année, ses chevaux semi-sauvages
se lancent dans une longue transhumance au coeur des Pyrénées : depuis les
paturages des hautes vallées de Cerdagne jusquen bord de mer, le troupeau et ses
gardiens traversent un patrimoine naturel exceptionnel. Les chevaux passeront
en centre-ville pour le plus grand bonheur des petits et grands... Les Mérens
traverseront la commune aux alentours de 17h30 (15h,en cas de pluie).

Nathalie Kamaroff fa més de 20 anys que cria cavalls de Merens. Una raga emblematica
de la regio, present en el territori des de fa 15.000 anys, pero que va estar a punt de
desaparéixer als anys 70. Cada any els seus cavalls semisalvatges embarquen per

una llarga transhumancia al cor dels Pirineus: a les pastures de les altes valls de la
Cerdanya fins a vora del mar, el ramat i els seus cuidadors travessen un patrimoni natural
excepcional. Els cavalls passaran pel nucli urba dels Banys dArles-Palalda, per la joia de
grans i petits... Els Merens travessaran la vila cap a 17h30 (15h, en cas de pluja).

Mordi 25 aonil i

VISITE GUIDEE D’'AMELIE-LES-BAINS

VISITA GUIADA DELS BANYS D’ARLES

15h | Départ : Office de Tourisme

Entrée : 5 €| Preu : 5 €

A la découverte de l'architecture dAmélie-les-Bains par le Pays dArt

et d’Histoire Transfrontalier « Les Vallées Catalanes ». Malgré lAiguat
(linondation) de 1940, la ville conserve une architecture moderne et des
maisons de villégiature qui magnifient encore aujourd’hui la ville thermale.
Renseignements et réservations a I'Office de Tourisme : 04 68 39 01 98
Descobriu larquitectura dels Banys, a través del Pais Transfronterer dArt i Historia
« Les Valls Catalanes ». Malgrat [Aiguat de 1940, la vila conserva encara l'encant d'una
arquitectura modernista, amb cases de vacances d'estil art-nouveau.

Informacid i reserves a ['Oficina de Turisme : 04 68 39 01 98

Mardi 25 aunil

CONCERT DE CHANSONS FRANCAISES
CONCERT DE CANCONS
FRANCESES

16h | Salle Jean Trescases

Entrée : 5 €| Preu : 5 €

La Chorale «le Chceur dAmélie» vous
invite a découvrir les plus belles chansons
francaises et a partager en leur compagnie
un véritable moment de convivialité.

La coral « Le Choeur dAmélie » us convida a
descobrir les cangons franceses més boniques
i a compartir en la seva companyia un
auteéntic moment de convivéncia.

Mereredi 28 avnil

MICRO-FOLIE : ACCUEIL JEUNES PUBLICS :
PEINTURE AUX EPICES

BENVINGUDA AL PUBLIC JOVE : PINTURA D’ESPECIES

11h | 62 avenue du Vallespir
@Entrée libre | Entrada lliure

B
O]
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Mercredi Q6 aunil i
MICRO-FOLIE : ATELIER D’ECRITURE
TALLER D’ESCRIPTURA

15h30 | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Entrée libre | Entrada lliure

Du. 26 au 80 avnil

FESTIVAL DE NATUROPATHIE CATALANE

DE PALALDA N
FESTA DE NATUROPATIA CATALANA DE PALALDA

Mercredi 26 aunil

de 14h a 16h | Musée El Casal a Palalda

Entrée libre | Entrada lliure

Conférence sur les huiles essentielles avec Myriam Soulet, formatrice huiles
essentielles. Conferéncia sobre els oilis essencials amb Myriam Soulet, formadora
dolis essencials.

de 16h30 a 17h45 | Musée EL Casal a Palalda

Entrée libre et vente du livre « La Boulangerie au Naturel » (Gallimard)
10 € promo | Entrada gratuita i venda del llibre « La Boulangerie au
Naturel » de Gallimard 10 €

Conférence sur la farine ancienne par Louis Laurent (animateur de pain) et
Michel Patin (Meunier d’Espezel). Conferéncia sobre la farina antiga, a carrec de
Louis Laurent (animador taller de pa) i Michel Patin (Moliner d’Espezel)

de 14h a 16h et 16h30 a 18h | Musée El Casal a Palalda

Tarif : 10 € | Preu : 10 €

Atelier Gestion des émotions avec Catherine Ransford (Naturopathe)

Limité a 8 personnes - Sur inscription : 07 77 79 67 89. Taller de gestio
d’emocions amb Catherine Ransford (naturopata). Limitat a 8 persones - Per
inscripcio: 07 77 79 67 89

Jeudi Q7 awnil

de 14h a 14h30 | Micro-Folie

Entrée libre | Entrada lliure

Témoignage de Patricia Bury (santé, sport, végan) « Limportance de faire des
exercices physiques » Testimoni de Patricia Bury (salut, esport, vegana) « La
importancia de fer exercici fisic ».

15h a 17h30 | Micro-Folie

Participation libre | Participacio lliure

Conférence « lalimentation sans viande » par le Dr Jérdme Bernard-Pellet.
Apéro dinatoire sur place. Conferéncia « Dieta sense carn » a carrec del Dr.
Bernard Jéréme Pellet Sopar-aperitiu.

Vendnedi 28 aunil

de 14h a 15h30 | Musée El Casal a Palalda

Tarif : 10 € - Sur inscription : 07 77 79 67 89

Preu : 10 € - En inscripcid: 07 77 79 67 89

Conférence « Les bienfaits de l'argile » par Catherine Ransford (Naturopathe).
Conferéncia « Els beneficis de l'argila » a carrec de Catherine Ransford
(naturopata).

de 16h a 17h30 | Musée El Casal a Palalda

Entrée libre | Entrada lliure

Conférence « La propolis préparation du printemps » par le Dr Didier Gleizes
Inscription : Christine Dargery-06 10 75 19 56

Conferéncia « Preparacio de propolis per a la primavera » a carrec del Dr. Didier
Gleizes. Inscripcions : Christine Dargery - 06 10 75 19 56 Q



‘ AMELIE-LES-BAINS - RENDEZ-VOUS IE-LES-BAINS - RENDEZ-VOUS

. . Atelier « lecture et décoration de pierre » avec Gérard Caye.
ﬁ i(:,mﬂdll, f‘g M";’ﬂ R Ve . in.P. Taller « Lectura i decoracio de pedfa » amb Gérard Caye.
O 14h00 & 1800 | Parvis de LEglise Saint Martin, Palalda © de 11h 4 17H | Départ de UEglise de Palalda vers le Casino dAmélie
« Amma assis » est un massage d’environ 15 minutes, dorigine Japonaise. Entrée libre | Entrada lliure
IL permet une détente et une redynamisation sans avoir a se déshabiller en étant Navette et balade avec la caléche du

assis confortablement sur chaise ergonomique.
Mélange de techniques d'acupression, détirements, de percussions et de balayages Trasllat i passeig amb el carruatge de
qui visent a soulager les tensions et a détendre le dos, les épaules, les bras, les cavalls des del centre hipic.

mains, la téte et la nuque. Massage « amma assis » (payant). © 17H30

Massatge « Amma » assegut (de pagament) - Palalda.

centre équestre.

Tirage au sort de la tombola.
O 14 4 15n30 | Musée EL Casal a Palalda Soreely de In i
Entrée libre | Entrada lliure
Conférence « Prévenir les Douleurs arthrose, rhumatisme » dei Q7 aunil
par le Dr Chantal Malzac. Conferéncia « Prevenir el dolor, lartrosi, el reumatisme » a MICRO-FOLIE :

@ carrec del Dr Malzac Chantal. BAR A JEUX I BAR DE JOCS

16h a 18h | Musée El Casal & Palalda 14h | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Entrée libre | Entrada lliure Entrée libre | Entrada lliure

C;l)nferenceI: Lecs Bourge.ons darbres p’our Se soigner » pal_"Cathe‘nne Rargsford: Retrouvons-nous autour du Bar a Jeux ! Faites votre choix, trouvez votre
(Naturopathe). Conferéncia « Els brots d'arbres per a la curacio » a carrec de Catherine adversaire, formez les équipes et profitez d'un moment récréatif. Si vous

Ransford (naturopata). souhaitez nous faire découvrir un jeu,votre coffret préféré, vos astuces... nous

D' 30 will serons ravis. Mauvais perdants sabstenir !
me‘l .au o . . Ens trobem al voltant dels jocs Bar ! Tria, troba el teu oponent, forma els equips i
10h a 18h | Parvis de UEglise Saint Martin, Palalda

3 gaudeix d’'un moment lidic. Si vols que descobrim un joc i els teus consells... Estarem
Massage « amma » assis (payant)

. L . .. . encantats. Mals perdedors abstenir-se !
« Amma assis » est un massage d’environ 15 minutes, d'origine Japonaise.

o[k

IL permet une détente et une redynamisation sans avoir a se déshabiller en B deli Q7 ownil

étant assis confortablement sur chaise ergonomique. Mélange de techniques VISITE GUIDEE DES THERMES
dacupression, détirements, de percussions et de balayages qui visent a soulager les VISITA GUIADA AL BALNEARI
tensions et a détendre le dos, les épaules, les bras, les mains, la téte et la nuque. @ 14h30 | Hall des Thermes du Mondony

Massatge N Amma » assegut (de pagament) - Palalda. Entrée libre | Entrada [liure
® airil?: dae iri)';i:tael::: Tocaux Mercat de pagesos locals. Réservation obligatoire aux thermes ou
© de 10h & 11h | Musée El Casal 4 Palalda 04 68 87 94 55 - places limitées.
Entrée libre | Entrada lliure
Conférence « Légumes oubliés » par Bernard Lafon.
Conferéncia « Les verdures oblidades » de Bernard Lafon.
(O de 11h & 12h | Musée El Casal a Palalda
Entrée libre | Entrada lliure
Conférence « Médecine traditionnelle en Pays Catalan » par Maité Barcons.
Conferéncia « Medicina tradicional i popular en el Pais catala » a carrec de Maite Barcons.
© de 12h a 14h | Palalda

(Re) découvrez la saga familiale de la
Chaine Thermale du Soleil, Uhistoire
de la construction des thermes du
Mondony, l'eau thermale et ses vertus.
Visite et présentation des soins.

Visite de la partie historique des thermes
Romains, sa salle du XVIII¢ et sa vo(ite

du [I° siécle classée aux monuments

. , N L N historiques suivie dune pause devant la
Restauration sur place avec le Café du Sport et lassociation « Le Bon Goiit du Naturel ». cascade d'Hannibal. En exclusivité, visite

Catering if’ situ, amb el Caf’é du Sport i l'associacio « Le Bon Godit du Naturel » dune partie des zones techniques.

© de 14h a 15h30 | Musée El Casal Inscripcid obligatoria : 04 68 87 94 55
Entrée libre | Entrada lliure
Conférence « Les Bienfaits des jus de légumes » par Catherine Ransford.
(Naturopathe). Conferéncia « Els beneficis dels sucs de verdures » a carrec de
Catherine Ransford (naturdpata).

O  de 16h a 17h | Chapelle de Palalda
Entrée libre | Entrada lliure

(Re) descobriu la saga familiar de la « Chaine Thermale du Soleil », la historia de
la construccio de les termes de Mondony, l'aigua termal i les seves virtuts. Visita
i presentacio de tractaments. Visita de la part historica de les termes romanes, la
sala del segle XVIIl i la volta del segle Il classificada com a monument historic,
seguida d’una pausa davant la cascada dAnnibal.

. 3 Visita exclusiva a part de les arees técniques.
Concert au chapeau par Evélina Simon (Harpiste). 5
Concert de barret d’Evélina Simon (arpista) b dei Q7 ounil

O de 17h a 18h | Musée El Casal  Palalda MICRO-FOLIE : APERO-FOLIE | APERO-FOLIE

Entr?e libre | gntradq lliure » o o 19h | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Conférence « Alimentation ayurvédique ». Conferéncia « Dieta ayurvédica » Entrée libre | Entrada lliure

O ge 1(,)h [§b12h ; t15 dh E; [:_l6h I Parvis de UEglise Saint Martin Retrouvons-nous pour un quiz d'art et partageons le verre de lamitié.
e ntrée libre | Entrada lliure Ens trobarem plegats per un giiestionari d'art i compartirem una copa. Q




‘ RENDEZ-VOUS

g Vendredi Q8 oonill | i = Du 8 maw au 21 mai
MICRO-FOLIE : MEDIATION NUMERIQUE EXPOSITION 25 TRIPTYQUES PHOTOGRAPHIQUES
MEDIACIO DIGITAL EXPOSICIO
;the?etll,bﬂ; || "E"'ng&Ff;[l'_e, 62 avenue du Vallespir mercredi, jeudi, vendredi de 14h & 18h | EL Casal Palalda

rée libre | Entrada lliure R .
Uniquement sur réservation : 06 81 34 14 92. fgfrrrie;‘flﬁgi lf (Ztmrgah[i“g ‘:
Només amb reservacio : 06 81 34 14 92 q P . ograpnia

« Est-ce bien de l'art ? » de Jacques

B . . Lahousse rassemble une sélection
Vendnedi 28 aondl A de clichés pris entre 1984 et 2011
ATELIER « LECTURE A VOIX HAUTE » :
lors de certains de ses reportages
TALLER « APRENDRE A LLEGIR EN VEU ALTA » . I ]

.. au journal U'Indépendant, mais
14h | Annexe mairie de Palalda as uniquement, il sagit dune
Entrée libre | Entrada lliure pas unique >0

. . - . s . . sorte de rétrospective, un regard
Découvrir des textes bilingues, s'amuser a les dire, donner sa voix pour rendre un . .

e L . | photographique sur des artistes,
récit vivant, pour trouver comment faire vivre une histoire, une scéne, une fable en g ..

. .. . X R acteurs, comédiens, musiciens,
se faisant plaisir. Partager ces textes avec le public lors de manifestations ou de . .
fétes populaires de la commune humoristes, peintres...
Renseignements et inscriptions 04 68 39 00 24 « Es realment art ? », reuneix una seleccio de quichés realitzats entre el 1984
. i el 2011, durant alguns dels seus reportatges per al diari « L'Indépendant »,
Descobreix amb la Maite Barcons, textos bilingiies, diverteix-te dient-los, dona la teva . . g . P 4g p . “ s P &
o o T ) pero sobretot és una retrospectiva, una mirada fotografica dartistes, actors,

veu per fer que una historia prengui vida tot divertint-te interpretant una escena, una humoristes, musics, pintors
llegenda, una poesia... Els que ho vulguin podran compartir aquests textos durant les ’ ’

— festes populars. Informacid i inscripcions : 04 68 39 00 24 ﬁ Dw 15 aunill aw 23 fwidlet
B Vondiedi Q8 avnil EXPOSITION « MYTHOLOGIES CONTEMPORAINES »
MICRO-FOLIE : MUSEE NUMERIQUE EN AUTONOMIE Du mercredi au dimanche de 14h a 18h | Casa Restany

ET CASQUES DE REALITE VIRTUELLE MUSEU DIGITAL
AUTONOM | AURICULARS DE REALITAT VIRTUAL

de 15h30 a 17h30 | Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir

Entrée libre | Entrada lliure

Equipé de votre tablette et d’'un casque
audio, découvrez la Collection du jour.
Complétez votre expérience d'un moment
de réalité virtuelle au cceur des tableaux
ou de Lunivers d’un peintre.

Equipat amb la teva tauleta i auriculars i
descobreix la col-leccio del dia. Completa la
teva experiéncia amb un moment de realitat
virtual al cor de l'univers d’'un pintor i la
seva obra.

Dimanche 30 auvnil

COMMEMORATION

COMMEMORACIO

11h30 | Stele du Docteur Bouix

Entrée libre | Entrada lliure

Cérémonie en hommage aux Victimes de la Déportation avec dép6t de gerbe sur
la stéle du Docteur Bouix, ancien déporté.

Cerimonia d’homenatge a les Victimes de la Deportacid, amb col-locacié d’una corona
de flors a l'estela del Doctor Bouix, antic deportat.

o

Entrée libre | Entrada lliure
(Euvres provenant de la collection
d’art contemporain de Jacques Font.
Cette exposition collective intitulée
« mythologies contemporaines »
rassemble les ceuvres (peintures,
dessins, photographies,...) d'artistes
émergents nés en Occitanie et
internationaux et des figures trés
connues de Lart contemporain tels
les photographes Liu Bolin, Olivier
Metzger et Erwin Olaf, le peintre
Djamel Tatah,... les artistes de la
Figuration Narrative : Eduardo
Arroyo, Henri Cueco, Gudmundur Erré,
Peter Klasen, lvan Messac et Gérard
Schlosser.

Du19 aw 29 aui 2023

Mythologies
Cont i

EXPOSITION DE PEINTURE CONTEMPORAINE
EXPOSICIO DE PINTURA CONTEMPORANIA
Du mercredi au samedi de 14h a 18h | Chapelle Saint Valentin,

22 avenue du Vallespir
Entrée libre | Entrada lliure

Exposition d'ceuvres de Carles Arqués.

Exposicio d'obres de Carles Arqués.



‘ AGENDA CULTUREL

ARLES-SUR-TECH

Renseignements : Bureau d’information touristique - 04 68 39 11 99

Dimanche & Qonil

FOIRE AUX CHEVREAUX

FIRA DEL CAVALL AL PARC DE CAJUNTAMENT
9h30 : Ouverture du marché de producteurs de pays et artisans
10h30 : Inauguration officielle

11h30 : Apéritif

12h : sardanes

12h30 : Repas

Menu chevreau du Vallespir - Al Casot De La Farga

Menu complet : 19 €,11 € enfant

Réservation : 04 68 98 54 84 ou 06 19 04 56 56

Autres possibilités de restauration sur place et dans le village.
Animation de 11h30 a 14h30 par la « Boutifanfare »

15h : Spectacle folklorique de Alegria

Animations de la journée : Exposition danimaux de la ferme, Nombreux produc-
teurs et artisans, Démonstration des « Dentelieres d’Arles » et d’'un vannier, Coin
lecture pour enfants « association Lire et faire lire » et maquillage
Et toute la journée : Des jeux gratuits pour enfants et adultes !
(course en sac, concours de traite... nombreux lots a gagner)

Pour tous renseignements : catherine.barnedes@gmail.com ou 06.14.01.01.82
9h30: Inauguracié del mercat de productors i artesans del Pais
10h30 : Inauguracid oficial

11h30 : Aperitiu

12h : Sardanes

12h30 : Dinar

Menu amb cabrit del Vallespir - Al Casot De La Farga

Menti complet 19 €, 11 € infants

Reservacio : 04 68 98 54 84 0 el 06 19 04 56 56

Altres opcions de restauracio in situ i al poble.

Animacio d’11h30 a 14h30 a carrec de la « Boutifanfare »

15h : Espectacle folkloric amb el grup Alegria

Esdeveniments del dia : Exposicié d'animals de granja, Productors i artesans, Demos-

tracid de les « Puntaires dArles » i d’un cisteller, Racd de lectura per a infants

« Associacio Lire et faire lire » i maquillatge

I tot el dia : Jocs gratuits per a infants i adults ! (cursa de sacs, concurs de munyir...
molts premis per guanyar)

Vendnedii 7 ownil .
PROCESSION DE LA SANCH | PROCESSO DEL SANCH
20h30 | Départ Abbaye Sainte Marie

Mereredi 12 awnid i

PROJECTION DES COURTS-METRAGES

DE DENIS GOUZERH | PROJECCIO DELS
CURTMETRATGES DE DENIS GOUZERH

18h | MASA

« Objets trouvés », « Lucie insoumise » et «Une femme universelle », ce dernier
entiérement tourné a Saint laurent de Cerdans.

« Lost objects », « Rebellious Lucie » i « A universal woman », aquest ultim rodat
integrament a Sant Lloreng de Cerdans.

Activités proposées par les associations : Renseignements auprés de votre bureau

d’information touristique.
er les activitats de les associacions: Informacié a I'Oficina d’Informacio Turistica.

&

=y

Vendnedi 1 awnil

CONCERT

DANS LE CADRE DU FESTIVAL DES CHAPITRES D’ARLES
CONCERT EN EL MARC DEL « FESTIVAL DELS CAPITOLS
D’ARLES »

21h | Salle de la Crypte (Abbaye Ste Marie)

Entrée libre | Entrada lliure

Clarinette : Serge Conte, Olivier Laporte | Hautbois : Séverine Laporte

Basson : Yves Selosse.

Clarinet : Serge Conte, Olivier Laporte | Oboé: Séverine Laporte

Fagot : Yves Selosse.

Samedi Q9 aunil
« JOURNEE LIVRES JEUNESSES » | DIADA DEL LLIBRE
JUVENIL

a partir de 10h | Ecole primaire

Samedi 22 aunil

« TOUS AU SPECTACLE » | « TOUS AU SPECTACLE »
20h30 | Salle des Fétes

Entrée libre | Entrada lljiure

Spectacle Ublot avec la Cie un hublot dans la téte.

Activités proposées par les associations : Renseignements auprés de votre
bureau d’information touristique.
Per les activitats de les associacions: Informacié a ['Oficina d’Informacié Turistica.

COUSTOUGES
Renseignements : Mairie - 04 68 39 51 01

Du 29 aunil auw 28 mai 2023 i
EXPOSITION « LE FUTUR / LES ENFANTS » ORGANISEE
PAR LASSOCIATION ARMADADART.

Quverture les mercredis, samedis, dimanche de 11h a 12h30 et 17h a 18h30 -
Salle Terra Nostra. Vernissage le samedi 29 avril a 11h.

Activités proposées par les associations : Renseignements auprés de votre
bureau d’information touristique.
Per les activitats de les associacions: Informacié a ['Oficina d’Informacié Turistica.

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Renseignements : Office de Tourisme - 04 68 39 70 83

Du § mans auw 21 mai 2023

EXPOSITION «VISAGES ET PAYSAGES DU FER »
EXPOSICIO « ROSTRES | PAISATGES DE FERRO »

Du mercredi au dimanche, de 10h a 13h et de 14h a 18h | Centre d’Interpréta-
tion de lArchitecture et du Patrimoine (CIAP) de la Verneda a Prats-de-Mollo-

La Preste.
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Samedi O1 avnil .

PROJECTION DES COURTS-METRAGES

DE DENIS GOUZERH | PROJECCIO DELS CURTME-
TRATGES DE DENIS GOUZERH

15h | Salle de cinéma

« Objets trouvés », « Lucie insoumise » et «Une femme universelle », ce dernier
entiérement tourné a Saint laurent de Cerdans.

« Lost objects », « Rebellious Lucie » i « A universal woman », aquest ultim rodat
integrament a Sant Lloreng de Cerdans.

VISITES GUIDEES | VISITES GUIADES

Tous les lundis a 15h30 : Visite du Fort Lagarde

Départ de la navette : place du Foiral - Départ de la visite : sur site

Sur réservation au 04 68 39 70 83

Plein tarif : 6 € - Tarif réduit : 4 € - Supplément montée en navette : 1 €

Cada dilluns a les 15h30 : Visita del Fort Lagarde

Sortida del minibus: plaga del Firal - Sortida de la visita: in situ

Amb reservacio : al 04 68 39 70 83

Preu complet : 6 € - Preu reduit: 4 € - Suplement del viatge amb el minibus : 1 €
Tous les vendredis a 15h30 : Visite de la
cité fortifiée

Sur réservation au 04 68 39 70 83
Plein tarif : 6 € - Tarif réduit : 4 €

Cada divendres a les 15h30 : Visita de la
vila fortificada

Amb reservacio al 04 68 39 70 83

Preu complet : 6 € - Preu reduit: 4 €

SANT JORDI
Samedi 22 avnil - La Verneda

Toute la journée | Exposition « Sant Jordi a travers les arts »

14h (a confirmer) | Atelier d’écriture avec l'association « Point de suspension »
15h : en centre-ville | Danses de la « Coll Costabona »

16h | Présentation du livre « Prats-de-Mollo-la-Preste oubliée » par son auteur,
Serge Roca

Tot el dia | Exposicio « Sant Jordi a través de les arts »

14h (per confirmar) | Taller d'escriptura amb l'associacio « Point de suspension ».
15h | Centre de la vila | Balls del Coll Costabona

16h | Presentacio del llibre « Prats-de-Mollo-la-Preste oubliée » del seu autor, Serge Roca

Dimanche 28 aunill - Cinéma « Le Nouveau Palace »

15h | Conférence « Sant Jordi, le dragon, le livre et la rose » animée par Fabien
Noguera, guide-conférencier

15h | Conferéncia « Sant Jordi, el drac, el llibre i la rosa » a carrec de Fabien Noguera,
guia turistic

Activités proposées par les associations : Renseignements aupreés de votre

bureau d’information touristique.
Per les activitats de les associacions: Informacio a ['Oficina d’Informacio Turistica.

Q

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS

Renseignements : Bureau d’Information Touristique - 04 68 39 55 75

Du 18 mans au 8 mai 2023

EXPOSITION PHOTOGRAPHIQUE

DE ANTONI CAMPANA

du lundi au vendredi de 10h a 12h et de 14h a 17h30 | Maison du Patrimoine
et de la Mémoire André Abet de Saint Laurent de Cerdans.

Entrée libre | Entrada lliure

« Au lendemain de la Retirada : 1939 ».

‘TYme,udL 5 awnill a 10n30 - Cinéma des Travailleurs Syndiqués
CINE NINS : Projection de « Grosse Coléres et Fantaisies ».

Vendredi 7. 14, Q1, Q8 awnil
SEANCE HEBDOMADAIRE

21h | Cinéma des Travailleurs Syndiqués

Samedi § aunil .

PROJECTION DES COURTS-METRAGES

DE DENIS GOUZERH | PROJECCIO DELS CURTME=-
TRATGES DE DENIS GOUZERH

18h | MASA

« Objets trouvés », « Lucie insoumise » et «Une femme universelle », ce dernier
entiérement tourné a Saint laurent de Cerdans.

« Lost objects », « Rebellious Lucie » i « A universal woman », aquest ultim rodat
integrament a Sant Lloreng de Cerdans.

18h | Cinéma des Travailleurs Syndiqués

« Objets trouvés », « Lucie insoumise » et « Une femme universelle », ce dernier
entiérement tourné a Saint laurent de Cerdans.

Moxdi 11 awnid

« CICLE GAUDI »

16h30 | Cinéma des Travailleurs Syndiqués

Film en Catalan sous-titré en francais, « Sis Dies Corrents ».
Pel-licula en catala amb subtitols en francés, « Sis Dies Corrents ».

Samedi 29 avnil

Place Gabriel Péri (place du marché)

Sant Jordi organisé par le groupe folklorique des Danseurs Catalans de Saint
Laurent de Cerdans.

A partir de 9h : vente de roses, livres, gateaux...

Vers 11h : spectacle folklorique.

Sant Jordi organitzat pel grup folkloric Catala dels dansaires de Sant Lloreng de
Cerdans.

A partir de les 9h : venda de roses, llibres, pastissos...

Cap a les 11 h : espectacle folkloric

Activités proposées par les associations : Renseignements aupreés de votre

bureau d’information touristique.
Per les activitats de les associacions: Informacioé a ['Oficina d’Informacio Turistica.

)



. ACTIVITES

MEDIATHEQUE HERVE BAZIN
MEDIATECA HERVE BAZIN

Place de la République

Prét de livres et périodiques, DVD, CD et vidéos aux résidents et séjournants.
Possibilité de connexion a un poste informatique sur réservation : 1,50 € / h
Mardi a Vendredi : de 09h30 a 12h et de 14h a 18h,Samedi : de 09h30 a 12h
Abonnement famille (livres, CD,DVD) : 15 € /an

Abonnement séjournant (livres) : 5 € | Abonnement gratuit jusqu’a 18 ans
Renseignements : 04 68 56 10 59

Préstecs de Llibres i publicacions periodiques, DVD, CD i videos per a residents.
Amb possibilitat de connexi6 a un ordinador amb reservacié préevia : 1,50 €/ h
De Dimarts a Divendres : de 9n30 a 12h i de 14h a 18 h. Dissabte : de 9h30 a
12h. Abonament familiar : 15 € / any (llibres, CD, DVD)

Abonaments : 5 € | Abonament gratuit fins a 18 anys.

Informacié : 04 68 56 10 59

MICRO-FOLIE AMELIE LES BAINS

MICRO-FOLIES ELS BANYS D'ARLES

62 avenue du Vallespir

La Micro-Folie réunit un musée numérique,un fab lab, une micro-médiatheque,
un espace de convivialité Le Grain de Folie, pour le vivre et le faire ensemble
et un espace scénique au jardin La Folia. Ouvert le mercredi de 10h a 13h et
de 14h a 17h30, le jeudi de 14h a 17h30 et le vendredi de 10h a 13h et de 14h
a 20h.

Renseignements : 06 81 34 14 92

La Micro-Folie és un museu digital, un Fab Lab, una micromediateca, un espai de
convivencia. Un gra de follia, per viure'l i fer-lo junts,i un espai escenic en el jardi
de La Follia. Obert dimecres i divendres de 10h a 13h i de 14h a 17h30, dijous de
14h a 17h i divendres de 10h a 13h et de 14h a 20h.

Informacio : 06 81 34 14 92

COURS DE SPORTS SANTE
TALLERS D’ESPORTS DE SALUT
Mardi de 19h a 20h : Zumba

Mercredi de 18h30 a 19h30 : Pilates

Jeudi de 19h a 20h : Fitness

Espace Méditerranée

Infos et inscriptions au 04 68 39 49 56
Informacid i inscripcions al 04 68 39 49 56

CENTRE EQUESTRE

CENTRE HIPIC

Ecurie Jalabert, Route de Can Malcion

Cours déquitation et balades a cheval et poney du lundi au samedi.
Renseignements et réservations : 06 82 88 44 35

E-mail : ceamelie@orange.fr | www.amelielesbains-66.ffe.com

Ecurie Jalabert | Ruta de Can Malcion. Classes dequitacié i passejades a cavall i
poni de dilluns a dissabte. Informacid i reserves : 06 82 88 44 35

Correu electronic : ceamelie@orange.fr | www.amelielesbains-66.ffe.com

PARC EN CIEL

PARC EN CIEL

Boulevard petite Provence. Agres, jeux pour enfants, jeux de société et boite a
livres.

Boulevard Petite Provence.Jocs per a infants i caixa de Llibres.

o

DEPART MARCHE NORDIQUE ET

PARCOURS DE SANTE

SORTIDA DE MARXA NORDICA | RUTES DE SALUT
Parking du Stade, Route d/Arles-sur-Tech.

Aparcament de lestadi,Ruta dArles de Tec.

FOREST AVENTURE

AVENTURA FORESTAL

Chemin de la Piscine

Parcours accrobranche, canyoning, randonnée aquatique, marche nordique,
bains de forét,Via Ferrata Maritime, randonnées pédestres et balades
accompagnées en vélo électrique.

Renseignements et réservations : 04 68 39 23 49

E-mail : trekkingdecouvertes@gmail.com | www.forestaventure.com

Cami de la Piscina. Curs descalada a l'arbre, barranquisme, senderisme aquatic,
marxa nordica, banys de bosc, via ferrada maritima, senderisme i passejades
guiades amb bicicleta eléctrica. Informacio i reserves : 04 68 39 23 49
E-mail : trekkingdecouvertes@gmail.com | www.forestaventure.com

ATELIER DE PEINTURE BRUNO DARGERY

TALLER DE PINTURA BRUNO DARGERY

6, Carrer de la Castellane. Atelier peinture éveil a la couleur le lundi de 13h a
18h. Cours collectifs (max 3 personnes) ou individuels. Initiation au fauvisme
et a la libération du geste par la couleur. Renseignements : 07 73 30 96 38
Taller de pintura despertar al color, els dilluns de 13h a 18h. Classes
col-lectives (maxim 3 persones) o classes individuals. Iniciacio al fauvisme i a
l'alliberament del gest a través del color. Informacié : 07 73 30 96 38

ATELIER DE PEINTURE REGART

TALLER DE PINTURA REGART

55 rue des Thermes

Atelier d'arts plastiques, de Linitiation au perfectionnement avec possibilités
de stages. Tous les jours du lundi au vendredi de 10h a 12h et de 15h a 18h
(sauf mercredi matin, samedi, dimanche et jours fériés).

Renseignements : www.regartvirgili.com | contact@regartvirgili.com

Taller darts plastiques, des de la iniciacio fins a la formacié avangada, amb
oportunitats de practiques. Cada dia de dilluns a divendres de 10h a 12h i de
15h a 18h (excepte dimecres al mati, dissabte, diumenge i festius).
Informacié : www.regartvirgili.com | contact@rgartvirgili.com

ATELIERS CREATIFS

TALLERS DE CREACIO

Magasin Souvenirs des Thermes, 49, rue desThermes.

Peinture porcelaine, décor dobjets divers, pochoirs... Méthodes d'apprentissage
personnalisées. Découvrez des techniques adaptées a votre niveau, a votre
rythme et surtout a la fréquence que vous souhaitez.

Renseignements : 04 68 37 01 33

Botiga de records de les termes, 49.

Pintura, ceramica, decoracié d'objectes diversos... Els nostres métodes
d’aprenentatge son personalitzats. Descobreix técniques adaptades al teu
nivell, al teu ritme i sobretot a la freqliéncia que vulguis.

Informacié : 04 68 37 01 33
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. ACTIVITES

ATELIER NAPPES ET OBJETS DE DECORATION
COTE SUD

TALLER D’ESTOVALLES | OBJECTES DECORATIUS
COTE SUD

22 Av. Gén Leclerc. Du lundi au samedi de 14h30 a 19h

Renseignements : 04 68 81 20 26

22 Av.Gén Leclerc. De d illuns a dissabte de 14h30 a 19h.

Informacioé : 04 68 81 20 26

CONCOURS DE PETANQUE

CONCURS DE PETANCA

Parking du golf - 14h30 (tous les dimanches) | Renseignements : 06 16 20 62 89
Bas de Palalda - 14h (tous les vendredis) | Renseignements : 06 17 74 81 70
Aparcament - 14h30 (tots els diumenges) | Informacié : 06 16 20 62 89

Baix Palalda - 14 h (cada divendres) | Informacié : 06 17 74 81 70

CONCOURS DE BELOTE

CONCURS DE BELOTE

Tous les mardis a 14h30 au café du Sport a Palalda
Renseignements : 06 16 95 77 82

Tots els dimarts a les 15h30.Al « café des Sports » Palalda
Informacio : 06 16 95 77 82

CONCOURS DE BELOTE
CONCURS DE BELOTE

Tous les jeudis a 15h30. Le Petit Café
Renseignements : 04 68 39 30 50

Tots els dijous a les 15h30. Al « Le Petit Café »
Informacié : 04 68 39 30 50

RANDO VALL'RESPIR

RANDO VALL'RESPIR

Rendez-vous a 13h20. Place de la Sardane. L association Rando Vall'Respir
propose des sorties pédestres a la découverte de la région le lundi et jeudi
aprés-midi (Programme disponible a U'Office de Tourisme).

Trobada a 13h20. Plaga de la Sardana. Lassociacio Rando Vall'Respir ofereix
visites a peu per descobrir la comarca, els dilluns i dijous a la tarda (Programa
disponible a l'Oficina de Turisme).

GYMNASTIQUE LOISIRS AMITIE SENIORS
GIMNASTICA LLEURE AMISTAD SENIORS

Lundi, mercredi et vendredi 14h a 17h. Riviera club, 1 rue de la riviera.
Renseignements pendant les cours ou au : 06 52 07 00 39

Informacié durant les classes o al : 06 52 07 00 39

FULL CONTACT

Salle du Dojo : mardi 18h-20h, samedi 9h-10h30

Salle des 1000 jeunes : Vendredi 18h-20h

Renseignements : 06 66 19 13 90

Sala de dojo: dimarts de 18h a 20h, dissabte de 9h a 10h30.
Sala dels 1000 joves : divendres de 18 a 20 h.

Informacié : 06 66 19 13 90

o

ASPRES VALLESPIR - TAi-CHI

ASPRES VALLESPIR - TAI-CHI

Lundi 17h15 - 18h45 et 19h - 20h30 | Vendredi 12h15 - 13h45
Salle des 1000 jeunes (parking du stade).

Renseignements : 06 61 05 50 02 ou 06 41 96 51 71

Dilluns 17h15 - 18h45 i 19h - 20h30 | Divendres de 12h15 a 13h45
Sala dels 1000 jeunes (aparcament de lestadi).

Informacié : 06 61 05 50 02 0 06 41 96 51 71

BIEN-ETRE YOGA AYURVEDA

BENESTAR IOGA AYURVEDA

Mardi 12h15 - 13h45 | Jeudi 17h45 -19h45 | Samedi 11h15 - 14h15

Salle des 1000 jeunes (parking du stade)

Renseignements : 06 80 81 62 71 ou 06 41 68 14 17

Dimarts 12h15 - 13h45 | Dijous de 17h45 a 19h45 | Dissabte 11h15 - 14h15
Sala dels 1000 Jeunes (aparcament de lestadi)

Informacié : 06 80 81 62 71 0 06 41 68 14 17

CLUB 3¢ AGE « RIVIERA CLUB »
CLUB DE 3F EDAT « RIVIERA CLUB »
Lundi, Mercredi et Vendredi 14h a 17h30

1 rue de la Riviéra | Renseignements : 06 52 07 00 39
Dilluns, dimecres i divendres de 14h a 17h30

1 carrer de la Riviéra | Informacié : 06 52 07 00 39

ORDO'COACH | ORDO'COACH

Cours de renforcement musculaire, cardio, stretching...

Mercredi 20h - 21h15 | Samedi 9h - 11h | Salle des 1000 jeunes (parking du
stade). Renseignements : 07 82 05 88 96

Enfortiment muscular, cardio, estiraments...

Els dimecres a 20h - 21h15 | Dissabte 9h-11h | Sala dels 1000 Jeunes
(aparcament de lestadi). Informacié : 07 82 05 88 96

FIGHT ACADEMIE SELF DEFENSE
Mercredi 18h - 19h30, Dimanche 10h - 12h | Salle du Dojo (2 c6té du gymnase)
Renseignements : 06 27 39 65 88

GRAINES DE LUMIERE (HATHA YOGA ET MEDITATIQN)
GRAINES DE LUMIERE (HATHA 1I0GA | MEDITACIO)
Le mercredi de 16h a 18h et le mardi de 14h30 a 17h30 | Salle du Dojo
Réservation obligatoire : 06 20 68 28 27 | Informacio : 06 20 68 28 27

VELO CLUB DU VALLESPIR

CLUB DE BICICLETA DEL VALLESPIR

Départ du Casino. Vélo de Route - Jeudi : 14h30 et Dimanche : 9h
VTT : Samedi : 14h30

Renseignements : 06 60 79 89 42

Sortida del Casino. Recorregut : Dijous a 14h30 i diumenge a h.
BTT : dissabte a les 14h30

Informacio : 06 60 79 89 42

VALLESPIR-PHOTOS DECOUVERTE
Sorties photos (se munir de son appareil photo)

Sur inscription au 06 30 16 50 45

Informacié : 06 30 16 50 45



CASINO | CASINO ‘ PRATIQUE -

4 avenue du Docteur Bouix

La Salle des machines a sous est ouverte de 14h a 23h (Oh le vendredi et
samedi).

Renseignements : 04 68 34 04 02

4 avinguda del Doctor Bouix

La sala de maquines escurabutxaques esta oberta de 14h a 23h (mitjanit
divendres i dissabtes).

Informacié : 04 68 34 04 02

AMELIE-LES-BAINS OFFICE DE TOURISME
22 avenue du Vallespir | Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h,
samedi matin de 8h30 a 12h30 | Renseignements : 04 68 39 01 98

POINT D'ACCUEIL DE L'OFFICE DE TOURISME

ET TRANSPORT

quai du 8 mai 1945 (a la gare routiere) | Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et
de 14h a 17h | Renseignements : 04 68 39 01 98 | www.amelie-les-bains.com

POSTE D'AMELIE-LES-BAINS

Rue Joseph Coste | Lundi, mardi de Sh a 12h et de 14h a 16h30, mercredi et
vendredi de 9h & 12h,jeudi de 10h a 12h et de 14h a 16h30

Samedi de 9h a 12h (Semaine paire)

AGENCE POSTALE DE PALALDA
Rue Général de Gaulle | Lundi : de 8h30 a 12h et 14h a 17h
Du mardi au samedi : 8h30 a 12h | Renseignements : 04 68 39 00 00

MEDIATHEQUE INTERCOMMUNALE HERVE BAZIN
Place de la République | Du mardi au vendredi : 9n30 a 12h et de 14h a 18h
Samedi : 9h30 a 12h | Renseignements : 04 68 56 10 59

MICRO-FOLIE AMELIE-LES-BAINS

62 avenue du Vallespir | Ouvert le mercredi de 10h a 13h et de 14h a 17h30, le
jeudi de 14h a 17h30 et le vendredi de 10h a 13h et de 14h a 20h
Renseignements : 06 81 34 14 92

NOTES

EL CASAL PALALDA
Parvis de léglise Saint Martin | Du mercredi au dimanche de 14h a 18h

INFORMATIONS THERMALISME : 04 68 87 99 00 | Place Joffre

{ ARLES SUR TECH
BUREAU D'INFORMATIONS TOURISTIQUES D’'ARLES SUR TECH
Le Palau | Du mardi au samedi de 10h a 12h30 et de 14h a 17h30
Tél.: 04 68 39 11 99

ABBAYE SAINTE MARIE
Le Palau | Du mardi au samedi de 10h a 12h30 et 14h a 17h30 (Derniére visite
45min avant Uheure de fermeture) | TéL.: 04 68 83 90 66

MEDIATHEQUE INTERCOMMUNALE D’'ARLES SUR TECH
32 Carrer del Barri dAmunt | Mardi et mercredi de 10h a 12h et de 14h a 18h
Jeudi, vendredi de 14h a 18h | Samedi de 10h a 12h | Tel.: 04 68 85 05 08

MOULIN DES ARTS
Rue du 14 Juillet | Du lundi au samedi de 10h a 12h et de 14h a 18h30

LA POSTE ARLES SUR TECH
8 baills Jean-Baptiste Barjau | Du lundi au vendredi de 9h a 12h

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE

BUREAU D’'INFORMATIONS TOURISTIQUES DE PRATS-DE-
MOLLO-LA-PRESTE

Place du Foiral [Du lundi au vendredi de 09h30 a 12h30 et de 14h00 a 17h00
(Horaires susceptibles détre modifiés) | TéL.: 04 68 39 70 83

o O



FORT LAGARDE
Renseignements au Bureau d’Information Touristique.

MEDIATHEQUE INTERCOMMUNALE

DE PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE

15 Rue du Faubourg | Mardi et Mercredi de 14h a 17h30

Vendredi de 9n30 a 12h | Samedi de 10h a 13h | Tél.: 04 68 81 41 34

LA POSTE DE PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Rue de la Poste | Du lundi au jeudi 8h45 a 11h15 | Vendredi Sh a 11h15
Samedi 8h a 10h

INFORMATIONS THERMALISME ET SPA :04 68 87 55 00
La Preste

ST LAURENT DE CERDANS

BUREAU D'INFORMATIONS TOURISTIQUES DE SAINT
LAURENT DE CERDANS

Rue Joseph Nivet | Du lundi au vendredi de 10h a 12h et de 14h a 17h30
Tél.: 04 68 39 55 75

MEDIATHEQUE INTERCOMMUNALE DE ST LAURENT DE
CERDANS
Place de UEglise | Mercredi de 9h30 a 12h | Vendredi de 14h a 17h30

LA POSTE SAINT LAURENT DE CERDANS
Rue de la Poste | Du lundi au jeudi de 8h35 a 12h | Vendredi de 9h a 12h
Samedi 10h55 & 12h30

DOMAINE DE FALGOS - GOLF ET SPA :04 68 39 51 42
Ouverture du parcours des 8h30.

CREATION CATALANE
Chemin du Baynat d’en pouly | Du lundi au vendredi de 10h a 12h et de 13h30
a 17h30 | Renseignements : 04 68 54 08 68

TOILES DU SOLEIL

Du lundi au jeudi de 10h a 12h et de 13h30 a 17h jusquau 9 avril.

A partir du 10 avril, lundi au samedi de 10h & midi et de 13h30a 17h
Renseignements : 04 68 39 50 02

JOURS DE MARCHES

Amélie-les-Bains : Le jeudi matin - place de la Sardane

Tous les matins - place République

Arles-sur-Tech : le mercredi matin - Devant la salle des fétes, rue du 14 juillet
Prats-de-Mollo-la-Preste : le vendredi matin - place du Foiral
Saint-Laurent-de-Cerdans : le samedi matin - place Gabriel Péri
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d’animations organisées par les associations
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